MEHILAINEN




URHEILU MEHILAISEN
KUMPPANUUS

OmaUrheilu-sovellus

(klikkaamalla linkkia paaset esittelyvideoon)

Omat tiedot kootusti yhdessa paikassa
Helppo ajanvaraus

Avautuu seuralle nimetty hoitotiimi

Kaikki Mehildisen asiantuntijat kaytettavissa
Ohjeita ja neuvoja terveydenhoitoon
Rahanarvoisia terveysetuja
Suora yhteys Urheilu Mehildisen koordinaattoriin
Markkinointibonuksen keraaminen omalle seuralle

OmaUrheiluun rekisterdityneiden henkildiden ]
Mehilaisessa kayttamat palvelut kartuttavat seuralle 4 i lieon) HKieTa i

rahallista tukipottia; maksaa kaynnin vakuutusyhtio 4 it ot oL
tai henkil6 itse. '

OmaUrheilu
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https://www.youtube.com/watch?v=9_t72skdeYU
https://www.youtube.com/watch?v=9_t72skdeYU
https://www.youtube.com/watch?v=9_t72skdeYU
https://www.youtube.com/watch?v=9_t72skdeYU

Q
LATAA OMAMEHILAINEN _ R

- . MEHILAINEN
Jos et vielad ole ladannut OmaMehildinen-
sovellusta puhelimeesi, lataa se
sovelluskaupastasi ja rekisteroidy Tunnistaudu
OmaMehilaisen kayttajaksi seuraamalla
sovelluksen ohjeita. ) saemes fl  Nordea |
@ [BEREL] Bank
Jos sinulla on jo OmaMehildinen-sovellus
puhelimessasi, varmista sovelluskaupan , =
9 (.99 o3 2. g .. . . . Aktia POP Pankki
puolelta, etta kaytdssasi on viimeisin versio.
Paivita sovellus tarvittaessa ”Paivita”-painiketta
painamalla. & siastopankki omadp
Handelsbanken S-Pankki
A
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https://apps.apple.com/fi/app/omamehilainen/id1093796020?ls=1
https://apps.apple.com/fi/app/omamehilainen/id1093796020?ls=1
https://apps.apple.com/fi/app/omamehilainen/id1093796020?ls=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.mehilainen.mobileapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.mehilainen.mobileapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.mehilainen.mobileapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.mehilainen.mobileapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.mehilainen.mobileapp
https://www.mehilainen.fi/omamehilainen
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Avaa OmaMehildainen —sovellus

Klikkaa sovelluksen alareunasta ”MINA”
Klikkaa "OMAURHEILU”

Etsi urheiluseuralistauksesta oma seurasi
Rekisteroidy salasanalla ”"MEHURHEILU”

VALMENNUKSET

@ Tyokaluja mielen hyvinvointiin
Videovalmennus

K Videokirjasto

MUUT

Q? Arvioi alkoholin kayttoasi
Valmennus

LASKUT

Laskut

EDUT JA PALVELUT
% Mobiiliedut

@ OmaUrheilu

OmaUrheilu - etuja sinulle ja tukea
seurallesi

Saat OmaUrheilu-asiakkaana vaihtuvia etuja
rokotepalveluista, laboratoriotutkimuksista,
terveyspalveluista, suun terveyden
palveluista ja yhteistydokumppaneiltamme.

OmaUrheilu-asiakkaana asiointisi

Mehildisessa kerryttad omalle
urheiluseurallesi maksettavaa tukipottia.

ETSI URHEILUSEURASI

< OmaUrheilu

Hae urheiluseuraa
‘>Iahden m

() Lahden Mailaveikot
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LISAA PERHEENJASENET X\

MEHILAINEN

Paina OmaUrheilun perusnikymassa - e e o
rattaan kuvaketta "ASETUKSET” . - I e
. B . Rekisterdi perheenjasenesi
Loydat rattaan sovelluksen oikeasta 3
. Rekisterditymalla OmaUrheilu-palveluun
yla ku I masta . varmistat omat henkildékohtaiset
edut ja tukipotin karttumisen omalle
urheiluseurallesi. Voit rekisterdida myo
Valitse kOhta @ kanssasi samassa taIEJudestsa asuvaty ’
perheenjasenet OmaUrheilu-palveluun.

”REKISTEROI PERHEENJASEN SEURAAN”

Valitse rekisteroitavat perheenjasenet ja

paina "REKISTEROLI". Lahden Mailaveikot
Urho
Rekisterdityneet jasenet Urheilija
: . .. : : . 81
Samasta valikosta voit myos poistaa itsesi tai
perheenjasentesi rekisterditymisen. r = B
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LAPSEN LIITTAMINEN OMAMEHILAISEEN/OMAURHEILUUN -

MEHILAINEN
. engesae . cpecs . N < OmaUrheilu
Lapsi tulee liittaa ensin OmaMehildiseen ja sen Liséa perheenjasen
jéilkeen rekisteroida OmaUrheilussa omaan Voit tuoda perheenjisenia OmaMehildisen SEURA URHEILIJALLE OHJEET
urheiluseuraan . perheprofiiliin Suomi.fi-valtuuksista. _—
Avaa OmaMehilainen-sovellus {33
. ” A\ Alaikaisen lapsen tai nuoren
Klikkaa sovelluksen alareunasta “MINA A A L
Va”tse "PERH EENJASEN ET” ® huoltajan toimesta. Huoltajuus
tarkistetaan
Valitse "Hae Suomi.fi-valtuuksista Suomifi-valtuuksista.
. . . . . . Taysi-ikdisen henkilé
Klikkaa lapsen nimen kohdalla ja paina "Valitse ja Miderbeigront
siirry asiointipalveluun" hénen terveydenhuolion
.. . . . i © asioidensa hoitamiseen. Voit L hd M .I .k
Siirry OmaUrheiluun ja paina etusivun ratas- oyYta8 ki valtuuder ahden Mailaveikot
H tekemalld valtuuspyynnén
palnlketta. Suomi.fi-palvelussa.

Rekisterdityneet jasenet

Valitse "Rekisterdi perheenjdsen seuraan” Py Ak »
. . e . . . S i.fi-palvel 4
Klikkaa lapsi ja ja paina "Rekisterdoi". R C RS

Lue lisda perheliitoksista

4 N\ )

Lisatietoja perheliitoksesta: » : 000
https://www.mehilainen.fi/omamehilainen/perheliitos C\J)':G an)
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https://www.mehilainen.fi/omamehilainen/perheliitos
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MEHILAINEN

Mehildainen puh 010 41 400

UrheiluMehilaisen koordinaattori Tarja Koski,
tarja.koski@mehilainen.fi

Puh. 045 631 22 81

Vastuulaakari Mira Kaikkonen,
mira.kaikkonen@mehilainen.fi

Elokuusta alkaen:
Vastuulaakari Timo Eronen
timo.eronen@mehilainen.fi
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